
課堂名稱：自製環保抽濕包 

環保主題：減少使用及取代 

 

學校：聖公會阮鄭夢芹銀禧小學              科目：常識 

老師：王思紅主任、鄭⼦峯老師              相關課題：⽔的探究 

級別：四年級                                            

 

學習目標 

1.創意⽅面: 利用茶葉、洗衣粉製作抽濕包 

2.環保⽅面:  

使用已飲用茶葉（學校附近酒樓提供）及洗衣粉吸滿⽔後可繼續作洗

衣用途 

3. STEM ⽅面:  

Ø 從問題出發：為了解決天氣潮濕帶來的⽣活問題—自製「環保

抽濕包」 

Ø 自製潮濕空間【抽濕測試盒】測試甚麼物料的抽濕⼒最強 

 

教學過程: 六節（每節 35 分鐘） 

A. 從問題出發： 

   為了解決天氣潮濕帶來的⽣活問題—自製「環保抽濕包」 

B. 學習成果：【教學目標】 

   1. 學⽣認識濕度  

2. 學⽣明白潮濕對日常⽣活的影響  

3. 學⽣透過實驗測試出抽濕⼒最強的環保物料 

4. 學⽣自製「環保抽濕包」 

C. 教學流程：【活動過程】 

   1. 設定目標： 

Ø 學⽣為了解決學⽣在潮濕氣下，牆身佈滿⽔份，弄濕同學的作

品的問題 



Ø 同學決定測試哪些環保物料最能夠吸濕 

Ø STEM—解難（日常⽣活） 

2. 自我規劃： 

Ø 各組自選兩種物料作測試【測試物料包括：茶葉、橙皮、洗衣

粉、咖啡粉、報紙等】 

Ø 利用密實盒、⽔杯、濕度計等料自製潮濕環境測試 

Ø 利用電⼦磅量度物料重量的增加來分析不同物料的抽濕能⼒ 

Ø STEM—科學探究 

Ø STEM—自製抽濕測試盒 

   3. 自我監控： 

Ø 各組自訂檢查測試盒的時間 

Ø STEM—善用資源 

   4. 自我評價：【評估】 

Ø 各組匯報測試結果，利用不同的數據(物料的重量)，了解物料的

吸濕能⼒ 

Ø 學⽣發現茶葉及洗衣粉的抽濕⼒比較理想 

Ø STEM—運算/邏輯思維 

   5. 自我修訂：【創意延伸】 

Ø 同學們在家中利用自⼰的鞋作測試 

Ø 向學校附近的酒樓免費拿取已使用茶葉，在校內清洗及曬乾後

自製環保抽濕包 

Ø 利用洗衣粉自製小型抽濕盒，抽濕後，洗衣粉可再用作洗衣服 

Ø STEM—重覆改良及優化 

 

老師整體反思 

這課題在上年度四年級常識課進⾏，老師們由⼀道問題出發：「為了解決

天氣潮濕帶來的⽣活問題」，因為本校位置近⼭且潮濕，每到潮濕季節，

學校的牆身便滿佈⽔珠，把同學們的作品弄濕，所以，老師便與同學商



議，決定做以抽濕包存放學校簿櫃吸濕；但坊間購買的抽濕物品，既不環

保，又昂貴，⼤家於是決定自製「環保抽濕包」來解決問題。 

老師們又想，我們要透過測試才知甚麼物料的吸濕⼒最強，但如要做

到測試效果，便要利用⼀個潮濕的空間，但是，⼀所小學又怎會有這種儀

器？於是，⼤家便想出用密封膠盒製做出個潮濕環境，以便⼀名四年級的

小學⽣作出測試。 

在測試過程中，我們原本安排學⽣測試茶葉、果皮及洗衣粉等物料，

但在教學途中，學⽣們提出能否用咖啡粉、報紙等做測試，⽽且同學們更

主動到咖啡店向店主拿取已使用咖啡粉來做測試，老師們當然沒有阻⽌學

⽣的決定，⽽同學經過測試後，他們發現咖啡粉也是吸濕能⼿，但是咖啡

粉的味道比較濃，所以只適合存放於洗⼿間，不太適合存放於鞋盒內。 

在整個教學過程中，探究過程比結果更為重要，我們希望學⽣明白到

實驗沒有失敗，只是不成功，更要培養學⽣企業家的精神，勇於面對困

難。同學們認為，只是用膠盒作出測試不夠全面，他們在復活節期間，在

家中自製環保抽濕包或抽濕盒，放在自⼰常穿的鞋內作測試，有學⽣更嘗

試把 2 種環保物資合併作出測試，希望測試出最強抽濕物料；以及在物料

合併的情況下，會否增加抽濕效能。 

 

創意延伸 

首先，同學們希望透過出售自製環保抽濕包，為學校來年⼗周年校慶作出

籌款；其次，我們亦可與幼稚園合作，由本校同學到幼稚園教 K3 學⽣製

作環保抽濕包，這些幼稚園學⽣把自製的環保抽濕包放在自⼰的鞋內作抽

濕之用。 


